
높은 일교차로 인한 응급상황 대처방법

“깨우고, 알리고, 누르고, 사용한다.”

가을철(9 ~ 11월) 발생하는 사망사고 중 약 59%가 심장돌연사.

이는 연중 일교차가 가장 큰 가을철에 신체가 갑작스런 기온 변화에

적응하지 못해 심장돌연사 위험이 평소보다 높아지기 때문!


