
걸을 때, 허리부터 발끝까지 저리다면? 

1. 허리를 앞으로 굽힐 때는 별다른 통증이 없지만, 뒤로 젖히면 통증이 심해진다.
2. 누워있다가 일어나기는 힘들지만, 일단 움직이면 허리가 조금씩 부드러워진다.
3. 다리가 저리고 감각이 둔해진다. 오래 걸으면 다리가 저려 잠시 앉았다 걸으면 편하다.
4. 걸을 때 허리보다 골반 부위와 다리의 통증이 심하다.

다음과 같은 증상이 있다면, 정확한 진단이 필요!
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